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La Rémolacha

La remolacha o betabel, sembrado en la primavera, crece bien en Kentucky. Es facil de cultivar y
rapido en madurar. Tanto las raices como las hojas se pueden comer.

Variedades

Las siguientes variedades de
remolacha o betabel crecen bien en
la primavera en Kentucky.

« Red Cloud (roja)—es una
remolacha de color rojo oscuro.
Las raices son lisas y grandes.
Los tallos son rojos oscuros y
tienen hojas verdes oscuras.

« Avalanche (blanca)—rosada es
una remolacha blanca con sabor -
suave y dulce. Crece bien y tiene Red Cloud - "~ avalanche. v
hojas altas. Los tallos y las hojas (Rachel Rudolph) (Rachel Rudolph)
son de color verde claro.

« Chioggia Guardsmark
(rosada)—es una remolacha
con rayas de color blanco y
rosado en su interior. Los tallos
son un poco rosados con hojas
verdes claros.

« Touchstone Gold (dorada)—es
una remolacha de piel anaranjada
y por dentro es de color amarillo.
Mantiene este color aun cuando
esta cocida. Las hojas y los tallos
son de color verde claro.

Chioggia Guardsmark Touchstone Gold
(Rachel Rudolph) (Rachel Rudolph)
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Unas hojas cosechadas de remolacha puestas en un barandal.

Cuanto debe sembrar

Por una persona, planifique sembrar un
surco de 5- a 10-pies. Para una familia de
cuatro personas, planifique sembrar un surco
de 10- a 20-pies de largo.

Como y cuando sembrar

Se puede sembrar la remolacha desde el
comienzo de la primavera hasta el final del otofo,
pero esta no crece bien durante el calor fuerte del

verano. La remolacha crece mejor en la primavera.

Es razonablemente resistente al frio.

Region Siembra Temprana Siembra Tardia

Este Tarde en marzo Mediados de abril
Central Mediados de marzo Mediados de abril
Oeste Mediados de marzo Principios de abril

Siembre las semillas de remolacha directamente
en la tierra a una profundidad de % pulgada
dejando 2 a 3 pulgadas entre las distintas plantas.
Cubra las semillas con un poco de tierra. Si quiere
cultivar mds de un surco de remolacha, debe dejar
18 pulgadas entre las distintas filas. De una semilla
de remolacha pueden nacer varias plantas. Cuando
las plantas hayan emergido, si han nacido muy
juntas, hay que retirar las que se vean débiles. Sino

las raices no tendran suficiente espacio para crecer.

Deje una planta cada 2 a 3 pulgadas.

La hoja de remolacha
con manchas

foliares de color
marrén causada por
la Cercospora.

' (Mourad Louadfel,
Homemade,
Bugwood.org)

Se debe mantener la tierra himeda, pero
no demasiada mojada. Para mantener las
remolachas creciendo por mds tiempo, siembre
un surco nuevo cada tres a cuatro semanas
en la primavera. Para mas informacion
sobre como sembrar directamente o
trasplantar, refiérase a Cosechando lo
Suyo: Preparando su Huerto (NEP-219s)
en https://publications.ca.uky.edu/nep-219s.

Plagas y enfermedades

La mancha foliar por Cercospora es la
enfermedad mas comuin que ocurre en la
remolacha. Esta enfermedad se presenta como
manchas de color marrén rojizo en las hojas.
Mientras que las hojas se ven afectadas, el sabor de
la raiz no. Recorte las hojas manchadas y tirelas.

A veces se puede encontrar pulgones y escarabajos
en las hojas. Al igual que en la mancha foliar, estos
afectaran a las hojas y no a las raices. Algunas
veces el aplicar un chorro fuerte de agua con la
manguera, puede ayudar a quitar los insectos. Si
persiste el problema, se recomienda ponerse en
contacto con su agente de Extensién.

Cosecha

Coseche las hojas de remolacha durante toda
la temporada. Ellas estaran en su mejor estado
cuando estén pequeias y mas tiernas, de 6 a 8
pulgadas de largo. Para cosechar, corte las hojas
con tijeras o podaderas. Quite solamente unas
pocas hojas a la vez de cada planta y espere hasta
que crezcan mas hojas antes de cortar la misma
planta de nuevo. Coseche la raiz cuando esté
1.5 a 2 pulgadas de ancho. Para cosechar, agarre
el tallo donde se junta con la raiz y tire hacia
arriba. Cepille la tierra suelta de la remolacha y
enjuague suavemente con agua.



Porcion

La remolacha es
buena fuente de fibra,
acido foélico, calcio, y
de vitamina C. Es baja
en grasa. Una taza de
remolacha cocida o
una remolacha cruda
mediana contiene unas

50 calorias y 2 gramos
de fibra.

Las Hojas de
Remolacha: Enjuague
las hojas bajo el agua
fresca para quitar la tierra. Utilice las hojas crudas
en ensaladas o procéselas para hacer el pesto.

Coloridas remolachas
al horno'y coliflor
espolvoreadas con cilantro.

La Raiz de la Remolacha: Enjudguelas en agua
fresca para quitarles rastros visibles de tierra.
Para hornear: Piquela en cubos de % pulgada.
Mezcle con aceite de oliva y eche en una bandeja
para hornear engrasada y espolvoree con sal
y pimienta. Hornee a 400°F por 20 a 25 minutos,
o hasta que estén tiernas. Deje enfriar. Coloquelas
en un plato para servir y rocie con aderezo.

Almacenaje

La raiz de la remolacha se conserva por unas
semanas guardada en una bolsa de plastico en el
refrigerador. Las hojas se conservan refrigeradas
en bolsas plasticas por 2 a 3 dias. La remolacha
cocida se conserva refrigerada por una semana.

Limpieza

No debe dejar las remolachas que no fueron
cosechadas en el huerto por el invierno. Estas
deben ser recogidas y tiradas en la basura o en el
compost. Las remolachas que se dejen sembradas
podrian tener plagas o enfermedades que
afectarian la cosecha del huerto en el afio siguiente.

Se pueden
comer tanto
las hojas como
las raices de

la remolacha.

La remolacha
crece bien

en Kentucky

y se madura
rapido cuando
se siembra en
la primavera.




Variedades

Hay muchas variedades de
remolacha. Algunas crecen

mejor que otras en Kentucky.

Las variedades que crecen bien en
Kentucky son: Red Cloud (roja),
Avalanche (blanca), Chioggia
Guardsmark (rosada) y Touchstone
Gold (dorada).

Cuanto debe sembrar

Para una persona, planifique a
sembrar un surco de 5- a 10- pies.

Como y cuando sembrar

Se puede sembrar la remolacha
desde el principio de la primavera
hasta el final del otofio, pero
tenga en cuenta que no crecen
bien durante el verano si es muy
caluroso. Las remolachas crecen
mejor en la primavera. Son
razonablemente resistentes al frio.
Siembre las semillas de remolacha
directamente en la tierra a una
profundidad de % pulgada dejando
2 a 3 pulgadas entre las distintas
plantas. Cubra las semillas con un
poco de tierra.

Plagasy

enfermedades

La mancha foliar por Cercospora
es la enfermedad més comtn que
ocurre en la remolacha.

Manchas de
color marrén
rojizo aparecen
en las hojas.

Esta enfermedad
afecta a las hojas,
pero no el sabor
de las raices.
Recorte las hojas
manchadas y
tirelas. A veces
se encuentran
los pulgones o
escarabajos en las
hojas también.
Estos, al igual
que la mancha foliar, afectan
solamente a las hojas. Aplique un
chorro fuerte de agua con una
manguera de jardin para ayudar

a quitar estos insectos. Si persiste
el problema, se recomienda
ponerse en contacto con su agente
de extension.

Cosecha

Coseche las hojas de remolacha
cuando estén pequerias y mds
tiernas, de 6 a 8 pulgadas de largo.
Para cosechar, corte las hojas con
tijeras o podaderas. Se cosecha la
raiz cuando esté 1.5 a 2 pulgadas de
ancho. Para cosechar, agarre el tallo
donde se junta con la raiz y tire
hacia arriba.
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Porcién

Utilice las hojas crudas en
ensaladas o procéselas para hacer
el pesto. Hornee la raiz en una
bandeja en el horno.

Almacenaje

Las raices de la remolacha pueden
ser guardadas en bolsas plasticas
por 1 a 2 semanas en el refrigerador.
Usted también puede refrigerar las
hojas en bolsas plasticas y usarlas
dentro de 2 a 3 dias.

Limpieza

No deje remolachas que no fueron
cosechadas en el huerto durante
el invierno. Hay que sacarlas

de la tierra y tirarlas a la basura

o al compost.

Uncredited photos courtesy of Unsplash.
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